Montag

Dienstag

Swing Stick Training
17:30 -18:20 Uhr

Step Aerobic
18:30 - 19:20 Uhr

Babymassage
10:00 - 10:45 Uhr

Seniorensport 1
11:00 - 11:50 Uhr

Seniorenspor

Rickenfitness 1
17:30 - 18:20 Uhr

Yoga trifft Pilates
18:30 - 19:20 Uhr

Donnerstag

Kondition & Power

17:00 - 17:50 Uhr

-

Freitag

Running
13:00 - 13:50 Uhr

Rickenfitness 2
18:00 - 18:50 Uhr

Bauch-Beine-Po
19:00 - 19:50 Uhr




